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D

Herzlichen Glückwunsch zum
Kauf Ihres neuen XXXL. 

XXXL ist exakt auf die
besonderen Eigen    schaf ten des
mensch lichen Kör pers beim
Sitzen abgestimmt. Wir möch-
ten, dass Sie viel Freude mit
Ihrem neuen XXXL haben 
und in jeder Arbeits position
aktiv-dynamisch und gesund
sitzen. Nutzen Sie deshalb 
bitte die ver schie denen Funk -
tio nen und Einstell möglich -
keiten dieses Stuhles. 

Als Beweis für das hohe
 Qualitäts niveau gewähren wir
Ihnen eine Lang zeit-Gar an tie
von 5 Jahren.

Congratulations on the 
pur chase of your new XXXL.

XXXL has been adapted
exactly to suit the special 
features of the human body.
We want you not only to enjoy
using your new XXXL, but also
to maintain an actively
dynamic and healthy sitting
position. So be sure to make
the most of the various
functions and adjustments
this chair offers.

Just to underline the high level
of quality, we also offer you a
long-term five year guarantee.

GB
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Synchronmechanik / Positionierung von Sitz
und Rückenlehne

Bitte den Hebel links unter der Sitzfläche benutzen. 

Aktivieren der Syn chronmechanik: Hebel an heben. Rückenlehne
und Sitzfläche folgen synchron Ihrer Körper bewegung. 

Arretieren der Synchronmechanik: Hebel nach unten drücken.
Sitz und Rückenlehne werden in der gewünschten Position fixiert.
Vor dem Lösen der Fixierung Rückenlehne durch kurzen Rückenkontakt
abholen, d.h. erneut belasten.

Stufenlose Sitzhöhen-Einstellung

Bitte den Hebel rechts unter der Sitzfläche benutzen.

Optimale Sitzhöhe: Ober- und Unter schenkel bilden einen rechten
Winkel zueinander. Ihre Füsse stehen dabei entlastet auf dem Boden. 

Sitz höher stellen: Sitz entlasten. Hebel anheben und in der 
ge   wünschten Sitzhöhe loslassen. 

Sitz tiefer stellen: Sitz belasten. Hebel anheben und in der 
gewünschten Sitzhöhe loslassen. 

Sitztiefenfederung: Eine integrierte Feder gewährleistet auch 
in der untersten Sitzposition eine sehr gute Dämpfung.

Gewichtsregulierung

Zur individuellen Einstel lung des Gegendrucks der Rückenlehne 
bitte das Ein stellrad mittig unter der Sitzfläche benutzen. 

Optimaler Gegendruck: Die bewegliche Rückenlehne bietet,
ohne großen Kraftaufwand, in jeder Sitzposition Körperbalance. 

Mehr Gegendruck: Einstellrad im Uhrzeigersinn drehen.

Weniger Gegendruck: Einstellrad gegen den Uhrzeigersinn drehen.

Verstellbare Lordosenstütze - 
„Air Pressure”
Zur Einstellung der Lordosen wölbung bitte die in der Rücken lehne innen
und außen ange brach ten Knöpfe mit der Kennzeichnung „AIR” benutzen. 
Lordose vergrößern: Mehrfaches Drücken des Knopfes „AIR” an der
Innenseite der Rückenlehne: die Lordose füllt sich mit Luft. 
Lordose verkleinern: Drücken des Knopfes  „AIR” an der Außenseite
der Rücken lehne: der Lordose entweicht Luft.
Lordosenstütze positionieren:
Durch Verstellen der seitlich in die Rückenlehne integrierten Schiebe -
mechanik.

D
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Verstellbare Kopfstütze (nur bei O 665)
Höhenverstellung: Kopfstütze seitlich mit beiden Händen erfassen und
durch leichten Druck über die integrierte Rastereinstellung in die
gewünschte Höhe bringen.

Tiefenverstellung: Kopfstütze erfassen und den Flügel in horizontaler
Richtung so einstellen, dass eine optimale Abstützung im Kopf- und
Nackenbereich gewährleistet ist.

Breiten-, höhen- und tiefenverstellbare Armlehnen
Höhenverstellung: Durch Eindrücken der Auslösetaste an der
Unterseite der Armlehne kann die Armlehnenhöhe in mehreren Stufen
eingestellt werden.

Breitenverstellung: An der Sitzunterseite auf jeder Seite die drei innen-
liegenden Schrauben an den Langlöchern lösen (nicht ganz heraus -
drehen). Armlehnenbreite nach Wunsch einstellen. Schrauben wieder
festziehen.

Tiefenverstellung: An der Sitzunterseite auf jeder Seite die beiden
außenliegenden Schrauben herausdrehen. Gewünschte Armlehnentiefe
einstellen. Schrauben wieder einsetzen und festziehen.

D
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Wartung
Bei sachgemäßem
Gebrauch ist dieser Stuhl
wartungsfrei.

Polster
Reinigen Sie die Bezugs -
stoffe bitte nur mit 
handelsüblichen Polster -
reinigern. Bitte verwenden
Sie keine chemischen
Reinigungs mittel.

Kunststoffteile
Zur Reinigung solcher 
Bau teile ist eine Seifen -
lösung optimal geeignet.
Bitte ver wenden Sie keine
aggressiven Mittel.

Hinweise
Serienmäßig sind harte 
Rollen für Teppich böden
montiert. Zum Einsatz auf
Hart böden sind weiche
Rollen erforderlich.

Gasfeder
Der Austausch bzw. das
Arbeiten an der Gasfeder
ist nur durch geschultes
Fach personal durchzu-
führen.

D
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O 652
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O 652

O 665

O 450

Schwerlaststuhlfamilie
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Interstuhl Büromöbel
GmbH & Co.KG
Brühlstraße 21
D 72469 Meßstetten-Tieringen
Telefon 0 74 36/ 8 71- 0
Telefax 0 74 36/ 8 71-110
info@interstuhl.de
www.interstuhl.de
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