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Wir begliickwiinschen Sie zu lhrem neuen BIOSWING®!

BIOSWING®-Sitzsysteme verfligen Uber eine weltweit einzigartige 3D-
Technologie: ein nach allen Seiten bewegliches, kontrolliert gedampftes
Sitzwerk, das die Energie des Kérpers dynamisch reflektiert. |hr Gehirn
antwortet hierauf mit stdndigen Mikroimpulsen an lhre Haltungsmuskula-
tur. Kérper und Geist gelangen in ein aktives Gleichgewicht. BIOSWING®-
Sitzsysteme steigern maB3geblich Konzentrationsfahigkeit, Wohlbefinden
und Leistungsvermdogen.

Das patentierte BIOSWING 3D-Sitzwerk®
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Um alle Einstellungsmoglichkeiten* optimal nutzen zu kdnnen, lesen Sie bitte
die nachfolgende Bedienungsanleitung.

Wir wiinschen |hnen Uberlegenheit im Sitzen auf Inrem neuen BIOSWING®.

Ihr Team von HAIDER BIOSWING @ HAIDER BIOSWING

Sitzsysteme
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* Einstellungsmdglichkeiten je nach
gewahlter Ausstattung!

Ubersicht der Bedienelemente

El Sitzhohe H Rickenlehnenhdhenver-
stellung
H Sitzneigungsverstellung
B Lumbalstiitze
H Beckenbalance
M TrainBackMatic (Synchron-
A Sitztiefenverstellung mechanik), Rickenlehnen-
neigung/-druck
H Armlehne Héhenverstellbar
Nackenstltze
A Armlehne Multifunktional

(Einstellmoglichkeiten je nach gewahl-
n 3D-Armlehne ter Ausstattung bzw. Typ!)

deutsch | 5




Sitzhhe

Stellen Sie die Hohe der Sitzoberflache auf Hohe der Kniekehle. Ober- und
Unterschenkel bilden einen rechten bis leicht gedffneten Winkel. Die FiBe
stehen ganzflachig auf dem Boden — ohne Druck auf die Oberschenkel.

Sitzflache niedriger

Bediengriff Bl im Sitzen nach oben ziehen und in gewiinschter Position los-
lassen. Beachten Sie bitte beim Absenken der Sitzflache die Klemmgefahr
im FuBbereich zwischen FuBkreuz und Sitzwerk.

Sitzflache héher
Sitz entlasten, Bediengriff lll nach oben ziehen und in gewtinschter Position
loslassen.
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Sitzneigungsverstellung

Zur Unterstltzung der physiologisch richtigen Beckenkippung kénnen Sie
die Sitzflache entweder mit Permanentkontakt oder in beliebiger Neigung
einstellen. Die Neigung des Sitzes sorgt fur die gewlnschte Aufrichtung der
Wirbelsdule in ihre natirliche Doppel-S-Form.

Sitzneigung mit Permanentkontakt

Bediengriff Bl im Sitzen nach vorne und anschlieBend nach unten driicken. Die
gesamte Sitzflache neigt sich entsprechend Ihrer Kérpergewichtsverlagerung
und Oberschenkelposition. Deaktivierung erfolgt indem der Bediengriff wie-
der nach oben gezogen wird.

Sitzneigung individuell anpassen

Bediengriff Bl im Sitzen nach vorne driicken, gewiinschte Neigung durch
Kérpergewichtsverlagerung und Oberschenkelposition bestimmen und an-
schlieBend Bediengriff loslassen.
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Beckenbalance

Die Beckenbalance erméglicht Ihnen eine harmonische Anpassung der Sitz-
flache an unterschiedliche Sitzhaltungen. Das motiviert zum aktiven Sitzen
mit offenem Sitzwinkel und férdert damit zusatzlich die Stabilisierung Ihrer
Riickenmuskeln.

Beckenbalance mit Permanentkontakt

Synchron zu Ihrer Sitzhaltung folgt die Sitz- und Riickenflache Bl automatisch
Ihren Bewegungen. Kérpergewicht einfach nach vorne oder hinten verlagern
und die Sitzflache neigt sich entsprechend. Es ist keine gesonderte Bedie-
nung erforderlich.
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Sitztiefenverstellung

Durch die Sitztiefenverstellung kénnen Sie die Sitzflache individuell an die
Oberschenkellange anpassen. Achten Sie darauf dass die Sitzflachenvorder-
kante in etwa drei fingerbreit von der Kniekehle entfernt ist.

Sitzflache individuell anpassen

Bediengriff B im Sitzen nach oben ziehen und gleichzeitig durch Schieben
des Sitzpolsters nach vorne oder hinten variieren. AnschlieBend Bediengriff
loslassen.
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I Armlehne Héhenverstellbar (1F)

Zur Entlastung der Schulter- und Nackenmuskulatur kénnen die Armlehnen
in der Hohe eingestellt werden. Justieren Sie die Hohe so, dal3 Sie keine
Anspannung in der Schulter spiren.

Armlehne auf Hohe einstellen

Bedientaste [l driicken, gleichzeitig Auflagen auf gewiinschte Hohe bringen
und anschlieend Bedientaste loslassen.

(Die Armlehnen lassen sich zusatzlich noch in der Breite regulieren. Die Armlehnentrager sind unten
am Sitz befestigt. Losen Sie die beiden sichtbaren Schrauben und veréndern Sie die Breite. Um eine
noch breitere Einstellung zu realisieren, versetzen Sie die Armlehnen auf die dusserste Lochspur der
Gewindebuchsen. AnschlieBend die Schrauben wieder fest anziehen.)

Armlehne Multifunktional (4F)

Zur Entlastung der Schulter- und Nackenmuskulatur kénnen die Armlehnen
in der Hohe eingestellt werden. Justieren Sie die Hohe so, daf3 Sie keine An-
spannung in der Schulter spiren. Zusétzlich konnen die Armlehnenauflagen
auf die jeweiligen Oberkdrperproportionen in Breite und Tiefe angepasst,
sowie hinsichtlich der Unterarmstellung gedreht werden.

Armlehne auf Héhe einstellen
Bedientaste [ driicken, gleichzeitig Auflagen auf gewilinschte Hohe bringen
und anschlieBend Bedientaste loslassen.

Armlehnenauflage auf Breite und Tiefe einstellen oder drehen

Die Breite und Tiefe der Armlehnenauflagen [@3lasst sich durch spirbaren
Rastwiderstand nach links/rechts oder nach vorne/hinten schieben verstel-
len. Die Drehung der Armlehnenauflagen lasst sich durch den Druckknopf
auf der Innenseite [ einstellen.

(Die Armlehnen lassen sich zusatzlich noch in der Breite regulieren. Die Armlehnentréger sind unten
am Sitz befestigt. Losen Sie die beiden sichtbaren Schrauben und verandern Sie die Breite. Um eine

noch breitere Einstellung zu realisieren, versetzen Sie die Armlehnen auf die dusserste Lochspur der
Gewindebuchsen. AnschlieBend die Schrauben wieder fest anziehen.)
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3D-Armlehne

Zur Entlastung der Schulter- und Nackenmuskulatur kénnen die Armlehnen
in der Hohe eingestellt werden. Justieren Sie die Héhe so, dass Sie keine
Anspannung in der Schulter splren. Zusatzlich kénnen die Armlehnenaufla-
gen auf die jeweiligen Oberkérperproportionen in Breite und Tiefe ange-
passt, sowie hinsichtlich der Unterarmstellung in verschiedenste Positionen
gebracht werden.

Armlehne einstellen
Bedientaste [ an der AuBenseite dricken, gleichzeitig Armlehnen auf die
gewlinschte Héhe bringen.

Die Armlehnenauflage I&sst sich in der Tiefe verschieben und an zwei Dreh-
punkten rotieren. Dazu einfach die Armlehnenauflage durch Schieben bzw.
Drehen in die gewlinschte Position bringen. Fir eine komplette 180°-Rota-
tion der Armlehnenauflage am hinteren Drehpunkt den Entsperrknopf

unter der Armlehnenauflage (zugénglich bei nach vorne geschobener oder
am vorderen Drehpunkt rotierter Auflage) driicken.
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Riickenlehnenhdhenverstellung

Die Hohe der Rickenlehne kénnen Sie an die personlichen Wirbelsaulen-
mafe individuell anpassen.

Riickenlehne auf H8he einstellen

Im Sitzen mit beiden Handen nach hinten greifen und Riickenlehne H in
unterster Stellung durch Schieben nach oben auf gewtinschte Hohe bringen.
Bitte beachten Sie, daB die Riickenlehne nur in oberster Position wieder nach
unten gebracht werden kann.
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IEJ] Lumbalstiitze

Durch die individuell einstellbare Lumbalstiitze kénnen Sie eine stufenlose
Anpassung der Wélbung im Bereich der Lendenlordose vornehmen. Die
Woélbung stellen Sie sich durch Anpassung der Rickenlehnenhshe [H in
etwa auf Glrtelhdhe, damit Ihre Lendenwirbelséule optimal gestitzt wird.

Lumbalstiitze an Riickenkontur anpassen
Drehrad B an der Rickenlehne nach vorne drehen verstarkt die Wélbung.
Drehen nach hinten bewirkt eine Abschwachung der Wélbung.

TrainBackMatic (Synchronmechanik)

Die TrainBackMatic reagiert auf den Anlehndruck und synchronisiert Sitz
und Lehne automatisch fir einen kérperglinstigen Bewegungsablauf von
der aufrechten bis zur entspannten Haltung. Versuchen Sie die Einstellung
der Riickendruckeinstellung so zu finden, daf3 Sie beim zurlicklehnen nie das
Gefihl haben zu viel Kraft aufwenden zu missen. So animieren Sie sich auch
in dieser Bewegungsachse haufig die Sitzhaltung zu wechseln.

Riickenlehnenneigung individuell einstellen oder mit Permanentkontakt
Bediengriff lfB im Sitzen nach oben ziehen. Die Riickenlehne folgt lhren
Bewegungen. Hebel loslassen und die Riickenlehne ist in der Neigung fi-
xiert. Den Permanentkontakt kdnnen Sie aktivieren, indem Sie den Bedien-
griff B8 nach oben ziehen und nach hinten driicken.

Riickendruck individuell anpassen

Bediengriff I im Sitzen nach oben ziehen und nach hinten driicken, so dass
sich die Ruckenlehne in der Neigung bewegen l3sst. Handrad vorne
mittig unterhalb der Sitzflache im Uhrzeigersinn drehen und der Ricken-
druck wird starker. Drehen gegen den Uhrzeigersinn und der Ricken-
druck wird geringer.
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Nackenstiitze Besondere Hinweise

Vor allem in der nach hinten geneigten Entspannungshaltung dient die Na- Den Birodrehstuhl bestimmungsgemé&B nur zum Sitzen verwenden. Niemals
ckenstitze zur Entlastung der Halswirbelsaule. Die Nackenstitze kénnen Sie auf den Stuhl steigen!
in Héhe und Neigung individuell einstellen.

L . Gasfeder
N'ackenstutzenlnd|V|due_!| elnste_llen ) ] ] Austausch und Arbeiten im Bereich der Gasfeder zur Hohenverstellung dur-
Die Nackenstitze fll kénnen S|_e durch ‘spurbaren R?_StW'der§ta“d in der fen nur durch eingewiesenes Fachpersonal getatigt werden. Gasdruckfeder
Hohe nach oben oder unten schieben. Die Neigung kénnen Sie durch das nicht erhitzen oder gewaltsam &ffnen.
integrierte Gelenk optimal anpassen.

Rollen

Zu lhrer Sicherheit ist der Birodrehstuhl seriell mit selbstbremsenden Rol-
len ausgestattet, um bei unbelasteten Zustand ein Verschieben zu erschwe-
ren. Achten Sie bei einem Wechsel des Bodenbelags auf die richtige Wahl
der Rollen.

Fir den Einsatz auf weichen Béden (z.B. Teppich) sollte der Stuhl mit harten
Rollen ausgestattet sein. Die harten Rollen sind einfarbig.

Fir den Einsatz auf harten Boden (z.B. Parkett, Fliesen, Linoleum) sollte der
Stuhl mit weichen Rollen ausgestattet sein. Die weichen Rollen sind zweifar-
big, d.h. die Laufflache hat eine andere Farbe.

Wartung und Pflege o
Ihr BUrodrehstuhl ist bei normalem Gebrauch wartungsfrei. Lack/Kunststoff
und Metalloberflachen mit einer weichen Handbirste oder Tuch und Fein-
waschmitteln, Seifen oder Fett |6senden Spilmitteln reinigen. Je nach Ein-
satz ist eine regelmalige Reinigung/Pflege des Polsterbezuges empfehlens-
wert. Stoffbezlige/Microfaser sind durch Absaugen oder mit handelstblichen
Trockenschaum zu reinigen. Lederbezlige halten Sie durch handelsiibliche
Lederpflegemittel fur viele Jahre geschmeidig (Sonneneinstrahlung). Fle-
cken sind maglichst sofort zu behandeln. Filhren Sie jedoch an einer nicht
sichtbaren Stelle einen Test durch. Durch eine punktuelle Reinigung kann ein
farblicher Unterschied zum unbehandelten Polsterbezug sichtbar werden.

Weitere Pflegehinweise finden Sie im Web unter

www.bioswing.de/sitzsysteme/service
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HAIDER®

e Qualitats-Pass

Dieses Zertifikat garantiert standige Qualitats- und sorgféltige Endkontrol-
le.

Die HAIDER BIOSWING GmbH tibernimmt hiermit die Garantie fur eine
einwandfreie Beschaffenheit und Funktionsféhigkeit des Produktes.

Die Garantie betrégt 5 Jahre unter Beriicksichtigung einer taglich 8-stlin-
digen Nutzungsdauer bei einer maximalen Gewichtsbelastung von 125 kg.
Beginn der Garantiezeit ist der Tag der Ubergabe/Auslieferung an un-
seren Vertragspartner.

(Garantie-Zeit im Schicht- und Dauereinsatz sowie Garantie-Leistung/- Einschrénkung/-
und Ausschliisse kénnen Sie bei uns anfordern oder auf www.bioswing.de einsehen.)

Dieses Produkt wurde von unseren Mitarbeitern sorgfaltig montiert und
gepruft.

Unterschrift

Bei eventueller Beanstandung des Produktes bitten wir Sie uns die nach-
folgende Seriennummer mitzuteilen.

Seriennummer:

Ihr Vertragspartner:

Stand: 08.05.2019
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