HAWORTH Zody Il

Bedienungsanleitung

@ Sitzhohenverstellung*

Die Sitzhohenverstellung ermdglicht es Thnen den Stuhl so
einzustellen, dass Thr Korper richtig zur Arbeitsfliche positioniert ist
und der Blutfluss in Thren Beinen aufrechterhalten wird. Die
Sitzhohe sollte so eingestellt sein, dass Ihre Beine einen 90-Grad-
Winkel zum Boden oder zur FuBstiitze beibehalten. (1) Ziehen Sie
den Hebel nach oben und heben Sie IThren Kérper aus dem Stuhl,
um die Sitzhohe zu erhdhen. (2) Bleiben Sie im Stuhl sitzen und
ziehen Sie den Hebel nach oben, um die Sitzhohe zu verringern.

*Die angegebenen Abmessungen werden ermittelt, wahrend
der Stuhl eine Last von 64 kg tragt.
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@ Back Stop und Sitzneigeverstellung

Die Riickenlehnenarretierung ermdglicht es den Benutzern, die
Riickenlehne des Stuhls in aufrechter Position fiir Aufgabenanwend-
ungen zu fixieren. Insgesamt gibt es 6 Positionen, in denen die
Riickenlehne fixiert werden kann. (1) Lehnen Sie sich in die
gewiinschte Position zuriick und (2) driicken Sie den Hebel nach
unten, um die Riickenlehnenarretierung zu aktivieren. (3) Ziehen Sie
den Hebel nach oben, um die Riickenlehnenarretierung zu 19sen.
Drehen Sie den Hebel nach vorne, um ihn zu aktivieren; nach hinten,
um ihn zu deaktivieren.

Die Vorwirtsneigung ermdglicht es Ihnen, Thre Haltung im Laufe des
Tages zu variieren, indem Sie die Kriimmung Threr Wirbelsdule
verdndern. (1) Driicken Sie den Hebel nach unten. (2) Lehnen Sie
sich zuriick, bis Sie ein Klicken horen, und lehnen Sie sich dann nach
vorne. (3) Ziehen Sie den Hebel nach oben und lehnen Sie sich
zurtick, um die Vorwirtsneigung zu losen.
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@ Dual-Posture*

Modelle mit Dual-Posture ermdglichen einen gréfieren
Sitzneigungswinkel, um die Wirbelsdulenausrichtung zu unterstiitzen
und die ,,Halbsteh“~-Haltung zwischen Sitzen und Stehen zu fordern.
Diese Haltung bietet eine Alternative zum Stehen oder zur
Verwendung eines anderen Stuhls, wenn Sie die Hohe Threr
Arbeitsflache erhohen. Die Sitzhohe sollte entsprechend angepasst
werden.

*Die angegebenen Abmessungen werden ermittelt, wahrend
der Stuhl eine Last von 64 kg tragt.
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@ Sitztiefeneinstellung

Die Sitztiefenverstellung bewegt das Sitzpolster, um verschiedene
Beinldngen aufzunehmen. Sie hilft Thnen, weit genug im Stuhl
zuriickzusitzen, um die Riickenlehne zu nutzen, ohne Druck hinter
den Knien zu erzeugen. Mit einer vollen Sitztiefe von 74 mm haben
Sie viel Platz zum Einstellen, sodass der Blutfluss in Ihren Beinen
nicht eingeschréinkt wird und Sie wach bleiben. (1) Ziehen Sie nach
oben und schieben Sie den Sitz nach vorne, um ihn zu verldngern,
oder nach hinten, um ihn zu verkiirzen. Es sollten mindestens zwei
Finger zwischen die Riickseite Threr Wade und die Vorderseite des
Sitzes passen.
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@ Gewichtsregulierung

Reguliert den Widerstand des Riickens, den Sie beim Zurticklehnen
im Stuhl spiiren, und den erforderlichen Kraftaufwand,

um sich zuriickzulehnen. Sie erledigen im Laufe des Tages
verschiedene Aufgaben — die Spannungsregelung hilft Thnen,

dass es fiir Sie bequem ist. (1) Drehen Sie die Kurbel nach vorne,
um die Spannung zu erhdhen; nach hinten, um diese zu

verringern.
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@ 3-Punkt-Synchronmechanik

Eine bequeme und entspannte Haltung wird durch die Neigungsfunktion
gewidhrleistet. Somit kann sich der Brustkorbs des Benutzers

offnen und dies ermdglicht eine gute Luftzirkulation, um die
Aufmerksamkeit zu fordern. Die Ausrichtung der Drehpunkte der
Mechanik sind auf die Drehpunkte des Korpers ausgelegt— ndmlich
Hiifte, Knie und Knéchel — dadurch wird eine optimale ergonomische
Unterstiitzung erreicht. Diese Ausrichtung erleichtert die Aufrechterhal-
tungder Korperhaltung des Benutzers und sorgt dafiir, dass der

Riicken beim Zuriicklehnen in Kontakt mit der Riickenlehne des

Stuhls bleibt.

PAL™ Beckenpad und Asymmetrische
Lumbalverstellung

Lendenwirbel-
stlitzenpolster

=Y}

Beckenstiitze

Die Hoheneinstellung der Lumbalverstellung ermoglicht es dem Benutzer,
das Lumbalpad in der Lendenkriimmung des Riickens zu positionieren.
Das Beckenpad hilft, die Lendenkriimmung (LLordose) in der Wirbelsédule
des unteren Riickens zu erhalten, wenn der Benutzer sitzt. (1) Ziehen Sie
die Lumbalverstellung nach oben oder driicken Sie diese nach unten, um
die Hohe anzupassen. (2) Drehen Sie die Griffe nach oben, um die
Unterstiitzung zu erhohen, oder nach unten, um die Unterstiitzung zu
verringern. Die Griffe kénnen auch unabhéngig voneinander eingestellt
werden, um unterschiedliche Unterstiitzungsstufen auf jeder Seite des
Riickens zu erreichen.
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‘ Armlehnen

(1) Die Armlehnenhdhenverstellung hebt und senkt die Arme, um die

Schulter des Benutzers in einer neutralen Haltung zu halten. Um die

Hohe der Armlehne zu verdndern, ziehen Sie den Hebel nach oben und <L
schieben Sie die Armlehne nach oben oder unten.

(2) Die seitliche Verstellung der Armauflagen ermoglicht es Benutzern mit
unterschiedlicher Schulterbreite sich anzupassen. Nehmen Sie die
Armauflage und schieben Sie sie bei Bedarf seitlich.

(3) Durch die Verstellung der Armauflage von vorne nach hinten kann der
Benutzer niher an die Arbeitsfliche herankommen und gleichzeitig die
Riickenlehne effektiv nutzen. Greifen Sie die Armauflage und schieben Sie
sie je nach Bedarf nach vorne oder hinten.

(4) Die schwenkbare Armauflage ermoglicht es dem Benutzer den
Unterarm bei der Mausbedienung oder beim Tippen gut abzustiitzen. Um
den Winkel der Armlehne zu @ndern, greifen Sie die Armauflage und
drehen Sie die Vorderseite der Armlehne zum Korper hin oder vom
Korper weg.
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